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Aprenda a preparar

arañas de 
manzana

INGREDIENTES
• 2 manzanas grandes de

cualquier variedad
 

 • 4 cucharadas de mantequilla 
de maní cremosa natural 
Hy-Vee, divididas

 • 32 minipalitos de pretzel 
Hy-Vee

 • 8 pasas Hy-Vee

INSTRUCCIONES
1. Corte las manzanas en círculos de 

½ pulgada. Unte una cucharada de 
mantequilla de maní entre dos rodajas de 
manzana y añada 4 minipalitos de pretzel 
a cada lado de la manzana.

2. Si lo desea, coloque pasas como ojos 
y boca. 

3. Repita los pasos con el resto de 
ingredientes.

Rinde 4 porciones. 

Fuente de la receta: https://www.hy-vee.com/recipes-ideas/recipes/apple-spiders

Para obtener más información, visite www.iowatotalcare.com.

Iowa Total Care ofrece seguro médico de Medicaid a los habitantes de Iowa. Establecido en 2019, Iowa 
Total Care existe para transformar la salud de las comunidades a las que servimos, una persona a la vez. 

http://www.iowatotalcare.com
https://www.hy-vee.com/recipes-ideas/recipes/apple-spiders
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