SERVICIOS DEDOULAS

:QUE ES UNA DOULA?

Una doula es una acompanante no médica capacitada
que apoya a las personas embarazadas.

¢PARA QUE TENER UNA DOULA?

Una doula:

Responde preguntas sobre el embarazo,

el trabajo de parto y el posparto.

Proporciona comodidad a través

del apoyo fisico.

Ofrece apoyo emocional. Trabajo de parto mds corto
Menor probabilidad de _~

| - parto prematuro

EL BENEFICIO DE CONTAR Manor solicitud

CON UNA DOULA de epidurales
Tres (3) visitas durante el embarazo. Menores indices de

Apoyo en el parto en persona.
Tres (3) visitas después del nacimiento.
Apoyo por mensaje de texto, correo electronico y teléfono entre visitas.

Apoyo de guardia las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana desde las

37 semanas hasta el nacimiento.

¢ Las visitas de las doulas pueden ser en su casa, en el consultorio del médico
o en un lugar publico.

e Los servicios de doulas estan disponibles para miembros elegibles sin costo.

ESTAS SON ALGUNAS ACTIVIDADES PARA HACER CON SU DOULA:
(] Llegar a conocerse. () Practicar movimientos y posiciones

() Crear un plan de nacimiento.

(] Hablar sobre sus tradiciones (] Prepararse y planificar para el bebé.
de nacimiento.

para el trabajo de parto.

N —
INFORMACION ADICIONAL

Su plan de salud la eligio para los servicios de doula.
Puede comunicarse con el equipo de doulas al 1-877-436-8527 xO0.
Puede darse de baja en 1-877-436-8527 xO0.
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lowa Total Care complies with applicable Federal civil rights laws and
does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age,
disability, or sex. | lowa Total Care cumple con las leyes federales de
derechos civiles aplicables y no discrimina en base a la raza, el color, el
pais de origen, la edad, la discapacidad o el sexo.

Language assistance services, auxiliary aids and services, larger font,
oral translation, and other alternative formats are available to you at
no cost. To obtain this, please call 1-833-404-1061 (TTY: 711). | Usted
tiene a su disposicidn, sin costo alguno, servicios de asistencia
linglistica, ayudas y servicios auxiliares, material en letra grande,
traduccion oral y otros formatos alternativos. Para obtener estos
servicios, llame al 1-833-404-1061 (TTY: 711). |
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