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Guía de recursos para el empleo 
 
Esta guía proporciona muchos recursos y programas de información y empleo disponibles a través de Iowa 
Total Care y en todo el estado de Iowa. 

Datos sobre empleo en Iowa 

El índice de desempleo actual de Iowa es 2.9 %.2 

La industria manufacturera es la más grande en términos de empleo. Entre estos empleos se incluyen: 
operador de maquinaria, ensamblador, auditor, soldador, ingeniero, pintor y carpintero.2 

 

Un Programa de Aprendizaje Registrado ofrece pasantías en el lugar de trabajo donde se aprende mientras 
se percibe un sueldo desde el primer día. La capacitación de aprendices puede incluir: plomería, 
cosmetología, climatización, trabajadores de láminas de metal y más. 

Los soldadores que completaron el Programa de Aprendizaje Registrado ganaban un ingreso anual promedio 
de $91,304 cuatro años después de su finalización.2 
Muchos trabajos con alta demanda en Iowa son elegibles para becas y subvenciones.1 Los trabajos con alta 
demanda incluyen, entre otros, conductores de camión, enfermeros registrados, programadores de software, 
conductores de autobús, asistentes dentales, asistentes médicos y cocineros. 

 

 
Recursos 

iowatotalcare.findhelp.org: encuentre programas y asistencia para trabajo, alimentación, albergue, 
atención médica, necesidades financieras y mucho más. 
IowaWorks (iowaworks.gov/vosnet/default.aspx): ayuda a las personas en busca de empleo y a las 
empresas con diversas necesidades de mano de obra. Hay servicios presenciales y virtuales disponibles. 
Los ciudadanos de Iowa, tanto empleados como desempleados, pueden recibir servicios para respaldar su 
trayectoria profesional futura. Los servicios incluyen asistencia profesional individualizada, talleres virtuales 
y elaboración de currículos, información sobre el mercado laboral, asistencia por desempleo y conexión con 
programas de capacitación y mano de obra. 
Centro de Desarrollo de la Mano de Obra de Iowa (workforce.iowa.gov): su destino para encontrar empleo 
y oportunidades profesionales nuevas en Iowa. 
El equipo de recursos de Iowa Total Care puede ayudar localizando recursos y opciones para abordar 
las necesidades. Póngase en contacto con nuestro especialista en recursos: 
ITC_Resource_Referral@IowaTotalCare.com 
Servicios de Rehabilitación Vocacional de Iowa (IVRS, por sus siglas en inglés) (ivrs.iowa.gov): 
programa de empleo para personas con discapacidad. 

Iowa Jobs for America’s Graduates (iJAG) (ijag.org): servicios vocacionales para estudiantes  
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Red de Acomodación en el Empleo (JAN, por sus siglas en inglés) (askjan.org): proporciona ideas 
e información sobre adaptaciones para el puesto de trabajo, abordando diversos obstáculos. 
Medicaid para Trabajadores con Discapacidades (MEPD, por sus siglas en inglés) 
(hhs.iowa.gov/programs/welcome-iowa-medicaid/iowa-medicaid-programs/mepd): programa para 
personas con discapacidad que trabajan. 
Centro Evelyn Davis para Familias Trabajadoras (evelynkdaviscenter.org): capacitación de mano de obra 
y ayudas para el empleo. 
Oficina de Servicios para Refugiados de Iowa (hhs.iowa.gov/programs/programs-and-services/refugee-
services): programa para refugiados que buscan una carrera profesional acorde con sus valores y objetivos. 

 
 
Fuentes 

1. Future Ready Iowa   
(futurereadyiowa.gov/hj-list) 

2. Desarrollo de la Mano de Obra de Iowa 
(workforce.iowa.gov/labor-market-
information) 

3. 
 
Departamento de Educación de Iowa   
(educate.iowa.gov/pk-12/data/education-
statistics/graduation-dropout-rates) 

4. 

 

Psychology Today 
(psychologytoday.com/us/blog/in-
practice/201908/what-psychological-
benefits-do-you-get-work) 

5. 
 
Mass General Brigham 
(mcleanhospital.org/essential/working) 

6. Indeed.com 
 

 

Visite la página Recursos de empleo para obtener más información sobre 
recursos para el empleo y la educación.
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