
 
 

 
  

Brought to you by:

En asociación con      
Northeast Iowa Food Bank

¡LO INVITAMOS!
Fecha: jueves, 19 de septiembre 
Horario: 3 p. m. a 5 p. m. 
Lugar: Lincoln Park

E 4th St. & Mulberry St.
Waterloo, Iowa 50703

Be Well. Eat Well. 
(Esté bien. Coma bien) 

Una iniciativa de Iowa Total Care 
Visite iowatotalcare.com/bewelleatwell 

para conocer más recursos.

ÚNASE A NOSOTROS PARA: 

¡Obtener información útil sobre la comunidad, los 
recursos para la salud — y más!

¡Recibir recomendaciones de un nutricionista de 
Hy-Vee y recetas gratuitas!

¡Conseguir productos frescos y gratuitos 
(hasta agotar suministros)!

¡Suministros gratis para bebés!
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