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En asociación con 
Siouxland Community Health Center’s 

Rock the Center
¡LO INVITAMOS! 

Fecha: jueves, 8 de agosto 
Horario: 4 p. m. a 6 p. m. 
Lugar: Siouxland Community Health Center
  1021 Nebraska St.
  Sioux City, Iowa 51105

Be Well. Eat Well. 
(Esté bien. Coma bien) 

Una iniciativa de Iowa Total Care 
Visite iowatotalcare.com/bewelleatwell 

para conocer más recursos.

ÚNASE A NOSOTROS PARA: 

¡Obtener información útil sobre la comunidad, los 
recursos para la salud — y más!

¡Recibir recomendaciones de un nutricionista de 
Hy-Vee y recetas gratuitas!

¡Conseguir productos frescos y gratuitos 
(hasta agotar suministros)!

¡Suministros gratis para bebés!
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