
¡Complete hoy su evaluación de riesgos para la salud!
Informe a Iowa Total Care sobre cómo podemos ayudarlo a cuidar de su salud. ¡Y 

La evaluación de riesgos para la salud (HRS) es un cuestionario en el que se le pregunta sobre su historial médico y 
si tiene alguna afección médica. Queremos saber sobre su salud para poder ayudarlo a encontrar el equipo de atención 
médica adecuado para satisfacer sus necesidades. Es por ello que le daremos una recompensa de $30 si completa este 
cuestionario dentro de los 90 días posteriores a convertirse en miembro de Iowa Total Care y cada año después.

Tiene tres opciones para completar la evaluación de riesgos para la salud:
EN LÍNEA

1. Visite my.iowatotalcare.
com y haga clic en For
Members (Para miembros)
y luego en Member Portal
(Portal para miembros).

2. Seleccione
“Assessments”
(Evaluaciones) en “Medical
Record” (Historial médico).

POR TELÉFONO

Llámenos al 
1-866-319-0170
(TTY: 711)
de lunes a viernes,
de 8 a. m. a 7 p. m.

EN LA APLICACIÓN MÓVIL

1. Descargue la aplicación
Health
Insurance Portal.

2. Ingrese a su cuenta. ¿Es
nuevo en la aplicación? Haga
clic en
“Register” (Registrarse) para
crear una cuenta.

Esperamos recibir noticias suyas. Si tiene más preguntas, puede ponerse en contacto con un representante de Servicios 
para Miembros de Iowa Total Care llamando al 1-833-404-1061 (TTY: 711).

https://my.iowatotalcare.com
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