
¡Complete hoy su evaluación de riesgos para la salud!
 
Informe a Iowa Total Care sobre cómo podemos ayudarlo a cuidar de su salud.  
¡Y gane recompensas por hacerlo!   
La evaluación de riesgos para la salud (HRS, por sus siglas en inglés) es un cuestionario en el que se le pregunta 
sobre su historial de salud y si tiene problemas médicos. Queremos saber sobre su salud para poder ayudarlo a 
encontrar el equipo de atención médica adecuado para satisfacer sus necesidades. Es por ello que le daremos una 
recompensa de $30 de My Health Pays si completa este cuestionario dentro de los 90 días posteriores a convertirse en 
miembro de Iowa Total Care y cada año después. 

Tiene tres opciones para completar la evaluación de riesgos para la salud: 
EN LÍNEA 

1. Visite IowaTotalCare.com   
y haga clic en For Members  
(Para miembros) y luego en  
Member Portal (Portal   
para miembros). 

2. Seleccione la pestaña Let Us  
Know (Infórmenos). 

3. Complete el Formulario de  
Información de Salud. 

POR TELÉFONO 

Llámenos al  
1-833-856-7666 
(TTY: 711)  
De lunes a viernes:  
de 8 a. m. a 7 p. m. 

EN LA APLICACIÓN MÓVIL 

1. Descargue la aplicación  
móvil Iowa Total Care. 

2. Haga clic en el menú  
principal de la esquina  
superior izquierda y seleccione  
My Health (Mi salud). 

 

3. Seleccione y complete el  
Formulario de Información  
de Salud. 

Esperamos recibir noticias suyas. Si tiene preguntas adicionales, puede ponerse en contacto con un representante de 
Servicios para Miembros de Iowa Total Care llamando al 1-833-404-1061 (TTY: 711). 

https://www.iowatotalcare.com


 
 

 
 
 

 

  

Iowa Total Care complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race,  
color, national origin, age, disability, or sex. | Iowa Total Care cumple con las leyes federales de derechos civiles  
aplicables y no discrimina en base a la raza, el color, el país de origen, la edad, la discapacidad o el sexo.  

Language assistance services, auxiliary aids and services, larger font, oral 
translation, and other alternative formats are available to you at no cost. 
To obtain this, please call 1-833-404-1061 (TTY: 711). | Usted tiene a su 
disposición, sin costo alguno, servicios de asistencia de idiomas, ayudas y 
servicios auxiliares, material impreso en letra más grande, traducción oral 
y otros formatos alternativos. Para obtener esto, llame al 1-833-404-1061 
(TTY: 711). | 我们免费为您提供语言协助服务、辅助设施和服务、更大
字体、口头翻译和其他替代格式。如需获得此服务，请致电 
1-833-404-1061 (TTY: 711) 。
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