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Senales de problemas de salud mental

La salud mental de su hijo es igual de importante que su salud fisica. Cualquier persona
puede tener ansiedad, depresion o estres. Conocer las sefiales puede ayudarlo a hablar
con su hijo y decidir si necesita ayuda.

Irritabilidad y Dificultad para dormir,
cambios de humor cansancio y poca energia
£
Preocupaciones que Cambios en el Dificultad para
no desaparecen apetito o el peso concentrarse
Malestar estomacal y dolor Pérdida de interés en las
de cabeza frecuentes actividades favoritas
RECURSOS
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Linea nacional de prevencién del suicidio Pagina web para la concienciaciény
o 1-800-273-TALK (8255) educacion sobre el suicidio
Visite lowaTotalCare.com - Member Resources
(Recursos para miembros) - Suicide Awareness

& Education (Concienciacion y educacion sobre
el suicidio).

lowaTotalCare.com 1-833-404-1061 (TTY: 711)



https://www-es.iowatotalcare.com/
https://www.iowatotalcare.com/

lowa Total Care complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race,
color, national origin, age, disability, or sex. | lowa Total Care cumple con las leyes federales de derechos civiles
aplicables y no discrimina en base a la raza, el color, el pais de origen, la edad, la discapacidad o el sexo.

Language assistance services, auxiliary aids and services, larger font, oral
translation, and other alternative formats are available to you at no cost.
To obtain this, please call 1-833-404-1061 (TTY: 711). | Usted tiene a su
disposicion, sin costo alguno, servicios de asistencia de idiomas, ayudasy
servicios auxiliares, material impreso en letra mas grande, traduccion oral
y otros formatos alternativos. Para obtener esto, llame al 1-833-404-1061
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