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Examenes preventivos de salud por edad*

Vacunas Examenes Edad de administracion (afos)
de enfermedades

Examenes de
deteccion de cancer |0 10 20 30 40 50 60 70 80
|
|

6 meses 21 anos

Frecuencia

Primeros 30 meses:

- Seis visitas de control con un proveedor de

atencion primaria durante los primeros 15 meses.
Examenes de

bienestar infantil y
adolescente

- Dos visitas de control con un proveedor de
atencion primaria en los ultimos 15 meses.

Niflos 3-21 afos:

- Una o mas visitas de control con un

Ll L proveedor de atencion primaria anualmente.
| | | | |

Todas las personas de 6 meses en adelante
deben recibir una dosis anual. Se pueden requerir
| | mas de una dosis seguin la edad del bebé.

Vacuna contra la gripe
|

18 anos 75 anos

Los miembros con diabetes deben realizarse
un examen ocular diabético, una prueba de
hemoglobina Alc y pruebas de funcion renal al
menos una vez al afio.

Examen de diabetes

de una hospitalizacién a una hospitalizacion.

Seguimiento después

de una hospitalizacion:

Personas con diagnostico

de enfermedadescronicas |, |
1 1

I
Visita de bienestar 91+ afios Una o0 mas visitas de control con un proveedor

para adultos ! ! !

El seguimiento debe realizarse dentro de los 7
dias.

1
1 1
~

| de atencion primaria anualmente.

45 afios 75 afios Los examenes de cancer colorrectal deben
realizarse de la siguiente manera:

|
) 1
| |
| |
. | ;
arterial 5 .| diabetes necesitan un examen anualmente.
- - I 1 — - ,
Seguimiento después 18+ afios Seguimiento dentro de los 30 dias posteriores
] ]
1 1
| |
L) L)
| |
1 1

|
L
1 1
) +—
Examen de presion 18 afios PP | Los miembros con presion arterial alta o
| | |
1 1 1
| |
1 1
| |
Ll Ll
|
1 1

- Colonoscopia: Cada 10 afios
- Colonografia por TAC: Cada 5 afios

Examen del cancer - Prueba de ADN en heces (SDNA) con prueba
colorrectal inmunoquimica fecal (FIT, por sus siglas en
inglés): Cada 3 afos

- Sigmoidoscopia flexible: Cada 5 afios

- Prueba de sangre oculta en heces (FOBT,
por sus siglas en inglés): Anualmente

* Consulte con su médico qué vacunas y examenes son adecuados para usted. ver mas >
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Vacunas Examenes Edad de administracion (afos)
de enfermedades
Examenes de
deteccion de cancer

Frecuencia
O 10 20 30 40 50 60 70 80

16afos 94 afios Las mujeres de 16 a 24 afios que sean

sexualmente activas o usen anticonceptivos

Examen de clamidia .
deben hacerse un examen de clamidia al

|
A A A ;| menos una vez al afio.
| | | |

. = Las mujeres de 21 a 64 afios deben hacerse un
Examen del cancer de 21 anos 64 anos ) , i
. examen de cancer cervical al menos una vez
cuello de utero ~
Ly Ly 1 | |cada3arios.
I I I I | | | I
. = = Las mujeres deben realizarse su primera
Examen del cancer de 40 anos___75 anos . N
mama mamografia entre los 40 y 50 afios,
L T . |repitiéndola cada1a 2 afos hasta los 75.
T T T T T T T T T - -
e | Las mujeres que necesiten una prueba
Examen de de densidad 6sea o tratamiento para la
osteoporosis osteoporosis deben realizarse su primer

examen 6seo a los 65 afos.

* Consulte con su médico qué vacunas y examenes son adecuados para usted.

lowa Total Care complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race,
color, national origin, age, disability, or sex. | lowa Total Care cumple con las leyes federales de derechos civiles
aplicables y no discrimina en base a la raza, el color, el pais de origen, la edad, la discapacidad o el sexo.

Language assistance services, auxiliary aids and services, larger font, oral
translation, and other alternative formats are available to you at no cost.
To obtain this, please call 1-833-404-1061 (TTY: 711). | Usted tiene a su
disposicion, sin costo alguno, servicios de asistencia de idiomas, ayudas y
servicios auxiliares, material impreso en letra mas grande, traduccion oral
y otros formatos alternativos. Para obtener esto, llame al 1-833-404-1061
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