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Por qué estamos en el negocio NUESTRO PROPOSITO

Transformar la salud de la comunidad,
una persona a la vez

Lo que hacemos NUESTRA MISION

Brindar mejores resultados en la salud a costos mas bajos

Lo que representamos NUESTROS PILARES
Enfoque en _|_ Salud _|_ Participacion
el individuo integral local activa
Lo que nos impulsa NUESTRAS CREENCIAS
Creemos que Creemos que tratar | Creemos que tenemos | Creemos en Creemos que las
personas mas sanas | a las personas con | la responsabilidad de | brindarle a la asociaciones locales
forman familias amabilidad, respeto | eliminar las barreras persona un permiten una
y comunidades y dignidad permite | y de facilitar la tratamiento integral, | atencion médica
mas enérgicas. tomar decisiones recuperacion, la salud | no solo fisico. significativa
saludables. y el bienestar. y accesible.
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Proposito del Consejo asesor de las partes

interesadas (SAB) ~
Discusién y abordaje de

problemas de calidad
y Servicio

Problemas clave que
afectan a los afiliados
y proveedores

lowa Total
Care

Satisfaccion y
retroalimentacion
sobre los niveles de
desempenio del plan
de salud

Recomendacion W (oA ==Le (o] (=15
para la mejora

Retroalimentacion
sobre el programa
y proceso
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Temario

* Bienvenida: presentaciones

* Ayuntamientos de lowa Medicaid

 Usted lo menciond, nosotros lo hicimos
 ITCde 2023 en marcha

* Preguntas de la encuesta

 Enfoque de lowa Total Care: bienestar infantil
 Equidad en la salud

* Debate abierto

e Cierre y reuniones futuras
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Ayuntamientos de lowa Medicaid

lowa Medicaid realiza reuniones virtuales mensuales del ayuntamiento con proveedores
y afiliados para lo siguiente:
* Recopilar informacidon sobre el estado actual del programa.
* Encontrar maneras de mejorar el programa.
* Divulgar informacién sobre los proyectos y las mejoras actuales
y futuros del programa.

Cronograma:
» 2.°jueves del mes (solo afiliados).
* 4.7 jueves del mes (proveedores vy afiliados).
Préximas reuniones*:
® Jueves 15 de junio: afiliados del ayuntamiento.
® Jueves 29 de junio: afiliados y proveedores en el ayuntamiento.
® Jueves 13 de julio: afiliados en el ayuntamiento.
¢COmo me registro?
® Ayuntamientos de lowa Medicaid
(hhs.iowa.gov/ime/about/advisory-groups/townhall)
®* ¢Necesita ayuda? Comuniquese con Servicios para Afiliados de lowa Medicaid
al 1-800-338-8366.

Estas son reuniones virtuales, pero hay una opcion de llamada para quienes no puedan transmitir video en vivo.
*Las futuras reuniones programadas periddicas se publicardn en el sitio web y lowa Medicaid se encarga de
su actualizacion.

< Itg\é‘éal care i frealth m Informacién confidencial y privada 5



https://hhs.iowa.gov/ime/about/advisory-groups/townhall
https://hhs.iowa.gov/ime/about/advisory-groups/townhall

Usted lo menciond, nosotros lo hicimos

Beneficios dentales (hhs.iowa.gov/dental-wellness-plan)

lowa Total Care solo cubre los procedimientos dentales realizados en un entorno
hospitalario. A través de los planes de bienestar mediante lowa Medicaid, los afiliados

tienen acceso a servicios dentales preventivos y de diagndstico (examenes, limpiezas,
radiografias, fluor); empastes de caries y mas.

Afiliados de lowa Medicaid y Hawki inscritos en el plan Dental Wellness
o en el plan Dentall Wellness Plan Kids

O DELTA DENTAL MCNa3

Celta Dental of lowa

Teléfono de Servicios para Afiliados: Teléfono de Servicios para Afiliados:
1-888-472-2793 1-855-247-6262

www.iowatotalcare.com/members/medicaid/health-wellness/dental-care.html

| Itg\l?éal care i ﬁf&lth. m Informacidén confidencial y privada 6


https://hhs.iowa.gov/dental-wellness-plan
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Usted lo menciond, nosotros lo hicimos

Beneficios oftalmolégicos
Preguntas frecuentes

“J iowatotal care. Yy |
e envolve:

I health
link ||l

Hawki

IA HEALTH & WELLNESS

Benefit Options

SERVICES IA HEALTH LINK PLAN - IA WELLNESS PLAN
Covered Covered Covered

Exams 1 complete preventive eye exam every 12 1 complete preventive eye exam |1 complete preventive eye exam
months every 12 months every 12 months
Covered Covered Covered
Age 1 and under: up to 3 pairs of eyeglasses |Age 19 and 20 only: 1 pair of $100 retail allowance toward
every 12 months, up to 16 gas permeable eyeglasses (frames and lenses) [eyeglasses and contact lenses
contact lenses every 12 months every 24 months every 12 months
Age 1-3: up to 4 pairs of eyeglasses every 12
months, up to 8 gas permeable contact lenses

Eyewear every 12 months
Age 4-7: 1 pair of eyeglasses every 12 months,
up to 6 gas permeable contact lenses every 12
months
Age 8 and over: 1 pair of eyeglasses every 24
months, 2 gas permeable contact lenses every
24 months
Covered Covered Not Covered

Age 19 and 20
Age 20 and under: replacement for eyeglasses|only: replacement for eyeglasses
. lost or damaged beyond repair is not limited. lost or damaged beyond repair is
Repairs -
not limited.
Age 21 and over: replacement for eyeglasses
lost or damaged beyond repair is limited to
once every 12 months.
I:g‘l%? care. Iqﬁﬁ?‘lthﬂ m Informacién confidencial y privada



https://visionbenefits.envolvehealth.com/

Actualice su informacion de contacto

Como Renovar

Esté atento a su correo

Al inicio de la COVID-19, se establecid una regla para garantizar que todos los miembros de Medicaid de lowa recibieran
cobertura de atencion médica, independientemente de si eran elegibles para el programa o no. Esta regla se conoce como
Requisito de cobertura continua. Esta regla quedara sin efecto a partir del 1 de abril de 2023. Esto significa que usted
pasara por un proceso de revision para determinar si califica para la cobertura de Medicaid de lowa.

Como miembro de Medicaid de lowa, puede anticipar que pronto recibira correspondencia de parte de Medicaid de lowa. Si
recibe una solicitud de informacion, asegurese de responder de manera oportuna.

Asegurese de que su direccion, nimero de teléfono e informacién de contacto por correo electrénico estan actualizados.

Para obtener mas informacion, visite

Desenlace el final del Requisito de cobertura confinua | Departamento de Salud y Servicios Humanos de lowa

Actualice Su Informacion
De Contacto

Si Tiene Preguntas Sobre
Sus Renovaciones

Llame a lowa Total Care Member Services al Llame al lowa HHS al 1-855-889-7985.

1-833-404-1061.

I:g‘l?é? care iqﬁﬁi‘thﬂ m Informacién confidencial y privada 8



ITC en marcha

Comer sano con lowa Total Care

\/ iowatotal care:

Consulte los ultimos videos de cocina en el sitio
web de Esté bien. Coma bien.
(iowatotalcare.com/bewelleatwell)
* Chile blanco de pollo
* Sandwich hawaiano
* Bocadillos energéticos de mantequilla
de mani

Vea y/o descargue el PDF de la receta de manera gratuita.

| Itg‘tnéal care i ﬁfﬁ'{lth. m Informacién confidencial y privada °
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ITC en marcha

Q

Brought to you by: jg\ya total care.

Green to Go
Ferias de salud para la comunidad

Des Moines (25 de marzo)
. . * 1,000 bolsas de productos frescos gratuitas.
Free Community Health Fair e Mas de 22 organizaciones comunitarias.

YOUWRE INVITED! * 40 voluntarios de lowa Total Care.

Date:  Saturday, March 25, 2023
Time: Tla.m.-3p.m.

PIACe" a4 Sohool Street, bes Moines Cedar Rapids (24 de junio)
* En asociacidon con Tanager Place.
e  Lugar: Evento familiar gratuito en
Hepu information on . .
@ reamursas-and mors Imagination Square.
Be Well. Eat Well. @ Tips from a Hy-Vee dietician
An lowa Total Care Initiative and free recipes!

‘@ Fresh, free produce for
the first 1,000 households
@_j (while supply lasts)!

Scan for a list of

community partners
at the health fair.

Produce provided by:

iyVee.

Supporting Sponsors:

broadkwns

| Itg‘ll:‘éal care i {‘iflilth. m Informacién confidencial y privada 10



Voluntariado

El propdsito principal de lowa
Total Care es nuestro compromiso
de satisfacer las necesidades de
las comunidades que atendemos.

441 horas donadas desde el
principio del afo hasta la fecha
* Dress for Success
* Give Grace Give Hope
* Central lowa Shelter

& Services (CISS)
* Camp Courageous

| Itg\l?éal care i frealth m Informacién confidencial y privada 1



Programa de alfabetizacion de lowa Total Care

lowa Total Care’s Literacy Program

An lowa Total Care initiative that promotes early childhood literacy
through educational resources and statewide partnerships. Access
educational tools and discover community oerganizations that help
support literacy in lowa’s youth! Check out our lowa Total Care Literacy
Program Brochure (PDF) to learn more.

Doc’s Kids Club

* Free tokids 10 and younger who live in lowa
* New member welcome kit
* Monthly e-newsletter

Health Books for Kids & Teens
* Available in English & Spanish

, Itg"?éal care. {‘fﬁ"lthﬁ m Informacién confidencial y privada 12






de autor desconocido tiene licencia segin


https://dreyfusdragon.blogspot.com/2012/02/children-with-disabilities-survey.html
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Enfoque de ITC

Bienestar infantil



Consejos para adolescentes
| PaRAAFLIADOS v

* El boletin informativo TeenTips (Consejos para adolescentes)
se produce al menos 2 veces al afo.

. . .1z ~ Temas de salud y (]
* El boletin informativo se ofrece en inglés y en espaiiol. Ll bt
* Tiene tres componentes: Cémo dejar de fumar

, .. Salud de la mujer
e Articulo principal
Cuando usar la sala de

e Articulo secundario emergencias

Prevencion de la influenza

* Orientacidn anticipatoria
Visita de chequeo (-]
preventivo

* informacion acerca del crecimiento

y el desarrollo esperados Visita de chequeo preventivo
para nings sanos

* Visite la pagina Annual Wellness Visits (Visitas anuales de bienestar) Visita de chequeo preventivo
. . . para adolescentes sanos
para leer el boletin informativo.

. .. Visita de chequeo preventivo
(iowatotalcare.com/members/medicaid/health-wellness/ para adultos sanos

annual-wellness-visits)

jowa £~ health vV 16
N total care. Qs Hawki


https://www.iowatotalcare.com/members/medicaid/health-wellness/annual-wellness-visits.html
http://www.iowatotalcare.com/members/medicaid/health-wellness/annual-wellness-visits
http://www.iowatotalcare.com/members/medicaid/health-wellness/annual-wellness-visits

Consejos para adolescentes: aspectos
destacados del boletin informativo

|
myStrength: disponible las 24 horas, los 7 dias de la semana; Tee ﬂTI pS

les permite a los adolescentes aprender a lidiar con el estrés,
la ansiedad, el dolor crénico y mas.

VOLUME 6 | WINTER/SPRING 2023

Seccion ¢Sabia que...?:

* Ofrece asistencia con la barrera del idioma (también la encontrard
en la pagina de atras).

* Indica a los adolescentes cdmo consultar si son elegibles para
el transporte gratuito.

kidshealth.org ofrece informacion sobre otros temas variados
para adolescentes:

e Cuerpo e Drogasy alcohol
b
* Mente * Escuelayempleos ) ...,
* Salud sexual * Deportes o
. . . ;. iowatotalcare. Qs 0

* Alimentosy actividad fisica * Respuestas de expertos By Caplsibai i
* Enfermedades y afecciones (preguntas y respuestas)
* Infecciones * Seguridad ;

o Vi deOS E%ﬁﬁgggﬁ}g%{%%%%T%igHggjﬁﬁtéﬂﬂﬁt =
iowa [ Cyeaten V Informacién confidencial y privada 17
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http://www.kidshealth.org

Consejos para adolescentes: aspectos

destacados del articulo

Edicion 1

* Examen fisico frente a
visita atencion
preventiva para ninos

 ¢Con qué frecuencia
debes consultar
al médico?

* Proteccidn solar

Edicion 2
* Lasoledad afecta la salud
* (Resfrio, gripe
o COVID-19?
* Lavado de manos

Ed|C|on 3
Prevencion del
tabaquismo en
los adolescentes
* Libérate del tabaco
* Nado inteligente

Edicion 4

Signos del trastorno
afectivo estacional (SAD)
¢Tiene pensamientos
suicidas?

Podemos ayudarte.
Combata la depresién
con actividad fisica

Ed|C|on 5

Somos lo que comemos
Como combatir el estrés
con superalimentos

Uso del hilo dental

Edicion 6

Tu cerebro cuando duerme
é¢Tiene asma?

Suefo necesario segun

la edad

- iOWB H health v
total care. =2iskl  Hawki
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Vacunas

Las vacunas protegen a su hijo de las enfermedades.
Ejemplos: poliomielitis, influenza, hepatitis, tos ferina, sarampion.

Las vacunas le ensefan al sistema inmunitario del cuerpo
a reconocer los virus o las bacterias, por lo que usted puede
intensificar su inmunidad contra esas enfermedades.

Las vacunas para nifos estan cubiertas por el programa Federal Vaccines For Children
(VFC) (que esta disponible en los consultorios médicos y en las clinicas de salud publica).

El cronograma de vacunas recomendadas suele cambiar, pero en los CDC (Centros para
el Control y Prevencidon de Enfermedades) siempre hay informacién actualizada.

Para encontrar mas informacion: Recommandd Chld s Adolscant immuristio Schdul o 9 18 e o ynger Ui St 202

* Comuniquese con el medico de TR
atencioén primaria de su hijo.
Comuniquese con el Departamento
de Salud Publica del condado.

”
= ora

B I s*m- piest __
B S - S e __

Visite CDC.gov/Vaccines.

Llame a Servicios para Afiliados

de lowa Total Care al
1-833-404-1061 (TTY: 711).

417 dose —»

| Itg\l?éal care i ﬁf&lth. m Informacidén confidencial y privada 19



http://www.CDC.gov/Vaccines

Puntos destacados de las vacunas

Toxoide tetanico Gardasil para el virus del papiloma
humano (VPH)

iYa llega el verano! Aunque sus hijos hayan
recibido todas las vacunas, si se lesionan, Esta vacuna, Gardasil-9, ofrece proteccion
puede ser necesario que reciban un contra 9 virus que pueden causar cancer.
refuerzo contra el tétanos. * EIVPH es un virus frecuente que se
Un refuerzo es una dosis adicional de una propaga con facilidad.
vacuna después de recibir una inyeccion * Cuando una persona se contagia
anterior. Le permite “reforzar” del virus, no tiene manera de saber
su proteccion. si desarrollara cancer u otros problemas

de salud mas adelante en la vida.

(” VACCINATING KIDS AT

/ ‘ v AGES9-12YEARS IS MOST EFFECTIVE
@S2 ~  PRETEENS PRODUCE HORE ANTIBODIES AFTER HPV VACCINATION.

M~ MORE ANTIBODIES EQUALS MORE PROTECTION.

A

/.’,\,4!\

!

| Itg‘tnéal care i ﬁfﬁ'{lth. m Informacién confidencial y privada 20




Vacuna contra el virus del papiloma humano (VPH)

HPV IS MORE COMMON THAN YOU THINK

phdRiiRdd 5 HPV CAN CAUSE
4444444 ~ CANCERS IN THE:
****!‘?E?*@ 3 “Base of
MMM ; Tonsils (@Sl | tonEve
]DU[] 'Thl‘ﬂ'at
o THn 46 000 PeoPLE
ARE I]IABHI]SEI] WITH . Reproductive-J- 18

HPV-RELATED CANCERS - S | Anus

Por ese motivo, el nifno o adolescente debe recibir la vacuna contra el VPH ahora,
para protegerse contra los virus que pueden causar canceres relacionados
con el VPH en el futuro.

| Itg‘ll:‘éal care. - % Informacién confidencial y privada 21



Examenes fisicos y visitas de atencion
preventiva para ninos

Los controles habituales son una manera importante de hacer un seguimiento de la salud
y del desarrollo de su hijo. Es una oportunidad para aprender cdmo ayudar a su hijo a crecer
y prosperar.

Los proveedores de atencion haran lo siguiente:

* Medirdn
* la estatura, el peso, la presién arterial, la audicién, la vision.
e Realizaran un examen completo. q
3

* Actualizaran las vacunas. é
* Responderan preguntas. k4 d |

Lo que puede hacer: ‘ }!
e Compartir éxitos e hitos o B A

e Comenzd a caminar cuando tenia 12 meses.
e Puede mencionar cinco colores.
* Participa en actividades musicales/artisticas/deportivas en la escuela.

* Hablar de las dificultades en las rutinas diarias
* Llora antes de ir a la escuela.
* No habla tanto como otros compafieros de juegos.
* No se puede sentar sin ayuda.

| Itg\l?éal care. i ﬂflfth. m Informacidn confidencial y privada 22



Beneficios de hablar con un médico

* Fomenta la independencia. * Los pediatras y otros médicos dan apoyo
* Tiene un papel activo en su salud a los padres para lo siguiente:

* Establece una relacion abiertay de * Comprender la importancia del
confianza con los médicos. tiempo confidencial e individual.
 Habla de temas de salud importantes. * Animar a los padres a hablar entre si
e Salud sexual y reproductiva sobre los comportamientos que

* Enfermedades de transmision afectan su salud fisica y mental.

sexual y anticoncepcion

* Consumo de medicamentos, alcohol

Menos del 50 % de los adolescentes y

y tabaco aun menos adultos jovenes han realizado
 Salud mental y bienestar emocional. visitas preventivas periddicas.

 Toma de riesgos

- iowa H l}ealth V
totalcare. —=i=k¥l  Hawki
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JOWA MEDICAID

il

lowa EPSDT es el
programa estatal
de Medicaid para
ninosy
adolescentes,
exigido por el
gobierno federal.

EPSDT =
Temprano,
Periddico,
Examen de
detencidn,
Diagndstico y
Tratamiento

edKIas

En lowa, el
programa EPSDT
se denomina Care
for Kids y es
gratuito para los
ninos inscritos en
Medicaid.

La funcién del
EPSDT es
fomentar la salud
fisica, mental,

social, emocional
y conductual de
los ninos desde su
nacimiento hasta
los 21 afos.

EPSDT: el acronimo
E: Early (temprano)

Los nifios deben recibir atenciéon médica de calidad
lo antes posible.

P: Periodic (periddico)

Los ninos deben asistir a visitas de atencion
preventiva en intervalos periddicos.

S: Screening (examen de deteccidn)

Se debe examinar a los nifios para detectar
preocupaciones sobre el desarrollo, la salud
y el comportamiento.

D: Diagnosis (diagnostico)

Los nifios deben recibir mas evaluaciones de salud,
del desarrollo o de problemas socioemocionales
durante las visitas de atencidn preventiva infantiles
gue pueden requerir tratamiento.

T: Treatment (tratamiento)

Los nifios deben recibir mas evaluaciones de salud,
del desarrollo o de problemas socioemocionales
identificados durante las visitas de atencidn
preventiva infantiles que pueden requerir tratamiento.

- iOWB H h_ealth
total care. 1Cek

\/

Hawki
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B C aresKi

lowa Department of Human Services

éCuando deben los nifos
recibir EPDST/asistir a
visitas de atencion
preventiva infantil?

Los bebés crecen rapido y

10U MEDICAD o .
)
C retl:lKId Mew 25 byl 2 4 & 9 12015 18 4 30 3 4|5 “:d?‘:hl’:d wn g H‘::h:“::.'lﬁ 1 N N neces]tan Someterse a muchos
PERIODICITY SCHEDU LE |bom days mo mo mo mo mo mo|mo mo mo mo yr yw |y yr v y v w|y v v j v y y o v v g X del b
History Initial/Interval & & B & B & B S5 s 8 s s s s s . @ 8 & % & @ . s @ eéxamenes ,e EPSDT De en
Physbcal Exam Well Visit . ® ® * * 8 (e e e e e . @ . L I I I T . e ® hacerse examenes a Ias
i s Lengﬂh'ﬂeigitaridl\'eiﬂ[ *® & 8 & & & & (% e " " 0|0 . o (e » o * » @ L] . SIgUIenteS edades.
‘Weight for Length . ® ® ® 2 " " 080
Body Mass Index RN I e L4 1 mes
Head Groumference * ® ® * " ee e e N 2
Blood Pressare 0 0 0 0 0 0O 0 Q|0 O O O ® & % ® & & & (% S S " P " e meses
Sensory Vision 9 0 0 © © O 0 0|0 O O O @ e|® e O & O |0 ® O O # O O O O O O ° 4 meses
Screaning Hearing ® & 0 0O O O O 0|0 0 0 0 O |8 & & & & 8+ —Hp+—8—)
oratbeaty | St sk @ & 8 06 0 0 0 6|0 0 0 0 8 6|0 & 0 8 0 0|0 0 8 0 0 0 0 0 8 0 @ * 6 meses
Fuonidz Vamish Applications 5 &8 & 8 8 8 8|0
Developmental Caregiver Depression Screening o O & & & ¢ 9 meses
and Behavioral | Developmental Surveillance ® & & & 5 5 8 5|8 B B 5 5 S| F B S S (S B S S s B S ° 12 meses
Health Developmental Screzning . . -
Autism Sereening L]
Paythosnidal/Behavioral Assessment ® & & ® 5 8 8 S| 8 B B 5 S (% * B S & S B S e " e S " s e Los niﬁos pequeﬁos deben
Tabaoo, Alahol and Drug Use Assessment 0O 0O 0 0 0O 0 0 0 0 0 ,
Depesion g e e o o o s e e o e hacerse examenes a las
Anticipatory Guldance . 5 & » s & » . o8 » ® & (5 8 & 5 5 " 8 s s SIgUIenteS edades.
Nutrition/Obesity Prevention Assess/Fiuate "« s o 0 o o @ . 0|0 @ . 8 (e 8 e 8 e e e N 15 meses
Procedures | g b g e | @ 8
hnmtn'lzaﬁnn ® 8 * % & B (8 e B s e B0 s e e e s e e e e e e " e e e ¢ 18 meses
Hemoghetin/Anemia o /o 0 oo 0oojoocoooo|loo o o o o o e 24 meses
Lead Testing O 0O |0 O # O O 0|0 O
Lipid Seening o -] o O+ 0 0 0O 0O O 4+——%—+ * 30 meses
ST1 Saeeming © 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O
HIV Scresning o 0O 0 0O4+—%— 0o 0 O ,
HepattusCVinsfetion = = Después de los 30 meses,
Tumlws : : o o o o o o0 0 O 0 0 0|0 O O 0 © O O 0 O 0 O |OS niﬁos deben hacerse
(ervical Dysplasia Sareening .
: — un examen anual del EPSDT/
(Rew.3721) KEY: @ Tobe performed ©Q  Assessrisk 48— Screen at least once during time period indicated - . .
una visita atencion preventiva
infantil desde los 3 hasta
los 21 afos.
| Itg‘l?éal care. ﬁflfth.w Ha;vki Informacién confidencial y privada 25




Habitos
saludables
para bebés

Correo directo
mensual

'P Se envia mensualmente para los bebés
gue cumplen dos meses en el mes actual.

e

Mas de 750 correos masivos cada mes.

' 7’ . .

T Mas del 50 % de los afiliados realizan
las visitas de atencidn preventiva para
lactantes dentro de las 6 semanas
de la recepcién del correo directo.

. 7’ . .
¥ Mas del 70 % de los afiliados realizan

las visitas de atencidn preventiva para
lactantes dentro de los dos meses
de la recepcién del correo directo.

Habitos saludables para bebés

INFANT WELL CARE VISITS

infant well care visits are a chance to focus on your

child’s wellness and growth.

What to expect at an Infant Well Care Visit:

- Talk about ways to keep your infant healthy.

« Measure your infant’s growth and development.

- Get information on screenings. These include vision,
hearing, and lead.

- Education on childhood illnesses and immunizations.

It is advised that children see a dentist for the first time

at 1 year of age, then every 6 months after that.

How to earn up to ¥20

Infant well Care Visits are a part of our My Health Pays®
Rewards Program. If your baby completas six well

care visits by 15 months of age, they may
qualify to earn $20 in My Health Pays®
Rewards.

keeping track of your child’s
immunizations can be a challenge.
Ask your child’s provider at each
well care visit if they are up-to-date.

It is recommended Infant well care
Visits occur at the following ages.
These are the vaccines they will receive
during this time.

need help finding a doctor or scheduling a

visit? Please call our Member Services Team at 1-833-
404-106] from 730 a.m. to 6:00 p.m. CST. They can also
help you find a ride to your child'’s visit.

aaa

ey

e

Healthy Habits for Babies

VISITAS DE ATENCION PREVENTIVA
DEL BEBE

Las visitas de atencicn preventiva de los bebés son
una oportunidad para enfocarse en el bienestar y
crecimiento de su nifio.

Qué esperar en una visita de atencién preventiva de

bebé:

- Hablar sobre maneras de mantener su bebé sano.

- Medir el crecimiento y desarrollo de su bebé.

- Obtener informacion sobre evaluaciones. Entre ellas
se incluyen la vista, el oido y el plomo.

- Educacion sobre enfermedades yvacunaciones en la
infancia.

Se aconsaja que los nifios vean a un dentista por
primera vez cuando tienen 1 afo y después cada
6 Meses.

Cémo puede ganar hasta %20

Las visitas de atencicn preventiva del bebé son parte del
programa de recompensas My Health Pays®. Sisu
bebé completa las seis visitas de atencion
preventiva a los 15 meses de edad, estas
pueden ser elegibles para ganar $20
en recompensas de My Health Pays®.

El estar al dia en todas las vacunas
que tiene que recibir su nifio(a)
puede ser un reto. Preglintele al

de las visitas preventivas si estan
al dia.

y

preventivas del bebé tengan lugar en las
siguientes edades: Estas son las vacunas que
recibirdn en ese momento.

sNecesita ayuda para encontrar un médico o programar
una visita? Por favor llame a nuestro equipo de Servicios
para los afiliados al 1-833-404-1061 de 7:30 a.m. a 6:00
.. CST. También le pueden ayudar a encontrar un
medio de transporte para acudir a la visita de su nifio.

proveedor de su nifiofd) en cada una

se recomienda que las Visitas de atencion

- iOWB : h_ealth V
, total care. Qs Hawki
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Tarjeta de registro de vacunacioén

Infant Well Care Visit/

iowa tatal care Immunization Record iowa tatal care

Recommended
Vaccination

Visita de atencién preventiva del bebé/
Historial médico de vacunacién

Vacunas
recomendadas

HepB

HepB

HepB

HepB

RV, DTap, Hib,
PCV, IPV

RV, DTap, Hib,
PCV, IPV

RV, DTap, Hib,
PCV, IPV

RV, DTap, Hib,
PCV, IPV

HepB, RV, DT:
Hib, PCV, 1PV,

HepB, RV, DTap,
Hib, PCV, IPV, Flu

HepB, Hib, PCV,
1PV, Flu, MMR,
Varicella, HepA

HepB, Hib, PCV,
1PV, Flu, MMR,
Varic:

ella, HepA

DTap

DTap

'P $20 por las visitas de atencion preventiva para bebés

para recibir el dinero.

Una vez al aio para nifios de entre 3 y 20 ainos.

Debe completar 6 visitas a un proveedor de atencidn primaria (PCP) dentro de los 2 a 15 meses

#°$20 por las visitas tempranas de atencion preventiva para niios
Debe completar 2 visitas a un PCP dentro de los 15 a 30 meses para recibir el dinero.

f $20 por las visitas anuales de atencién preventiva para nifios

9
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Equidad en la salud y bienestar infantil

La equidad en la salud es una manera de garantizar que todos los nifios puedan recibir
el maximo y el mejor nivel de atencion médica que sea posible, independientemente
de ddonde vivan o de quiénes sean.

Las enfermedades que comienzan en la infancia a veces pueden permanecer en los
nifos durante toda su vida. Si un niflo no recibe atencion médica “equitativa” para
tratar problemas, como el autismo, el asma o la pérdida de la audicidn, tienen mucha
menos probabilidad de ser sanos cuando sean adultos.

La “atencion equitativa” significa recibir el mismo tratamiento que las demas
personas, sin importar quién sea, de donde venga o dénde viva, cudles sean sus
ingresos, sus creencias culturales o su raza.

| Itg\l?éal care i frealth m Informacién confidencial y privada
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Equidad en la salud

La falta de acceso a alimentos nutritivos y recursos,
la falta de hogar vy las barreras del idioma de una familia
también pueden afectar la salud y el bienestar de los hijos. &

lowa Total Care ofrece servicios linglisticos gratuitos
para que en las citas médicas de su familia se incluyan
intérpretes y la traduccion del material escrito. EQUALITY EQUITY

Para solicitar servicios de interpretacion puede hacer cualquiera de lo siguiente:

* Completar el formulario para solicitar los servicios de acceso linguistico.

(iowatotalcare.com/members/medicaid/resources/handbooks-forms)

* Llame a Servicios para Afiliados al 1-833-404-1061 (TTY: 711).

Comuniquese con los especialistas de equidad en la salud de lowa Total Care por correo
electrénico a C&L@iowatotalcare.com si tiene preguntas o inquietudes.

Itg\l?éal care ﬂf&nh % Informacion confidencial y privada 30
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Detalles de las reuniones

* Fechas de las préoximas reuniones:

6 de septiembre de 2023 6 de diciembre de 2023

e Se termina el temario

e Se termina el temario

7 de junio de 2024
e Se termina el temario

* Teléfono: 1-833-404-1061 (TTY: 711).
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